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Vitamin Komplex A-Z

Nahrungserganzungsmittel mit Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen,
Spurenelementen, Pflanzenextrakten und Coenzym Q10

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit schlucken

Zusammensetzung Tagesdosis % der empfot'!kinen
(1 Kapsel) Tagesdosis
Vitamin A 400 ug 50
Vitamin D3 5 ug 100
Vitamin E 12 mg 100
Vitamin K2 75 ug 100
Vitamin B1 1,1 mg 100
Vitamin B2 1,4 mg 100
Vitamin B3 16 mg 100
Vitamin B5 6 mg 100
Vitamin B6 1,4 mg 100
Vitamin B12 2,5 ug 100
Biotin 50 ug 100
Folsaure 200 ug 100
Vitamin C 80 mg 100
Chrom 40 ug 100
Eisen 14 mg 100
Jod 150 ug 100
Kupfer 1 mg 100
Selen 55 ug 100
Mangan 2mg 100
Molybdan 50 pg 100
Zink 10 mg 100

*Nahrstoffbezugswerte: Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr gemal Lebensmittelinformationsverordnung
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Zusammensetzung Tagesdosis % der empfoh.linen
(1 Kapsel) Tagesdosis

Bor 2 mg /
Silizium 10 mg /
Coenzym Q10 50 mg /
Quercetin 50 mg /
Traubenkernextrakt 200 mg /
Anthocyanidine 195 mg /

- OPC 101 mg /

*Nahrstoffbezugswerte: Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr geman Lebensmittelinformationsverordnung

Zutaten: Traubenkernextrakt, Eisengluconat, L-Ascorbinsaure,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtille), Coenzym Q10, Japanischer
Schnurbaumbliitenextrakt, Zinkbisglycinat, Niacin, Bambusextrakt, D-alpha-
Tocopherylsuccinat, Mangangluconat, Vitamin K2 Mk7, Calcium-D-panthotenat, L-
Selenmethionin, Kupferbisglycinat, Retinylacetat, Borax, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Thiaminhydrochlorid, Chrompicolinat, Pteroylmonoglutaminsaure, Kaliumiodid,
Natriummolybdat, D-Biotin, Vitamin D3, Methylcobalamin.

Gluten- und laktosefrei. Vegetarisch.

Hinweise: Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tUberschritten werden. Nahrungs-
erganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise dienen. Aulerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

Bei Raumtemperatur, trocken und vor Licht geschitzt in der Originalverpackung
aufbewahren.
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